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ตัวอยางเลอืดในการตรวจวัด Blood Gas 

 

Preanalytical variables ในการตรวจวัด blood gas, acid-base และ electrolyte ไดมีการกลาวถึงใน IFCC 
recommendations ดังนี้ 
 

Anticoagulant 
ในการตรวจวัด Blood gas และ electrolyte ใน whole blood แนะนําใหใช Heparin  เปน  

anticoagulant  การใช  Sodium heparin  อาจทําใหคา Sodium สูงขึ้น, คา  pH ลดลง ,  คา  bicarbonate 
และคา base สูง  นอกจากนี้  หาก  binding sites ของ  heparin ยังมีที่วางให Calcium ไปจับ Ionized 
Calcium ก็จะลดลง หากเก็บเลือดดวยหลอดแกวหรือหลอดพลาสติกความเขมขนของ Heparin ที่แนะนํา
ใหใชก็แตกตางกัน  ปรมิาณ Heparin ที่แนะนําใหใชในการตรวจวิเคราะห Blood Gas และ Electrolyte 
ใหใช สารละลายของ Heparin ที่ความเขมขนสุดทาย 8 – 12 IU/ml สําหรับหลอดแกว สวนหลอด
พลาสติก จะอยูที่ 4 - 6 IU/ml. ชวงความเขมขนสุดทายของ Buffered Heparin Solution ควรอยูที่ระดับ
ดังตอไปนี้ 
Sodium : 120 - 150 mmol/l 
Potassium : 3.5 - 4.5 mmol/l 
Ionized Calcium : 1.2 - 1.4 mmol/l 
Chloride : 100 - 130 mmol/l 
คา pH ของสารละลายที่มี Heparin ควรอยูที่  6 - 8 
 
การเก็บตัวอยาง 

ความแตกตางของคา Blood Gas และความเปนกรด-ดางของเลือดจากหลอดเลือดดํา และหลอด
เลือดแดง ขึ้นอยูกับ metabolism ของแตละอวัยวะ หรือเนื้อเยื่อของรางกายโดยทั่วไป การใชออกซเิจน, 
ทําใหเกิดการเพิ่มขึ้นของ Carbondioxide และการลดลงของ pH ขึ้นอยูกับการหายใจ และสารประกอบ
จาก metabolism  ของรางกายที่เกิดขึ้นในหลอดเลือดดํา และหลอดเลือดแดงทั่วรางกาย ดังนั้น การเก็บ
เลือดจากหลอดเลือดฝอยและหลอดเลือดแดง จึงเหมาะสําหรับการตรวจหา Gas และความเปนกรด-ดาง
ในเลือด หากจะใชเลือดจาก Catheters หรือ Cannulae จะตองดูดเลือดออกมากอนในปริมาณ 3 เทาของ
ปริมาณเลือดที่มีอยูใน Catheter หรือ Cannulae นั้น และจึงเริ่มเก็บเลือดที่จะใชในการวิเคราะห เลือดที่
จะใชวิเคราะหตองไมสัมผัสกับอากาศภายนอก เพื่อปองกันการเกิดการแลกเปลี่ยนของ Gas ในเลือดกับ
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อากาศ สวนการรัดหลอดเลือดดําดวย Tourniquet ไมควรนานเกิน 2 นาที และ ไมควรใหมีการเกิด
ฟองอากาศขึ้นในเลือด  การเก็บตัวอยางเลือดจากหลอดเลือดแดง ควรใหความระมัดระวังเปนพิเศษ 
ตําแหนงที่นิยมเจาะเก็บตัวอยางจากหลอดเลือดแดงคือ femoral artery, brachial artery, และ radial 
artery สวนตําแหนงอื่นๆ ที่อาจจะใชในการเจาะดวย ไดแก scalp artery ในเด็กทารก และ umbilical 
arteryในชวง 24 - 48 ชั่วโมงแรกหลังคลอด การเจาะเก็บตัวอยางอาจใชเข็มติด syringe โดยตรง หรอืเข็ม
ที่ตอกับสายทอตางๆ เชน winged infusion set  และการเจาะก็ไมตองใชแรงดูดของ syringe ถาใชเข็ม
ขนาดใหญ คือ เบอร 23 ลงมา เพราะแรงดันในหลอดเลือดแดงจะดันเลือดเขาสู syringe เอง (p.21) 
 

ขอแนะนําในการเก็บตัวอยางเลือดจากหลอดเลือดฝอย 
การเก็บตัวอยางเลือดจากบริเวณผิวหนัง ตองเช็ดเลือดหยดแรกทิ้งไปกอนแลวใช Heparinized 

Capillary tube เก็บเลือด โดยใหเลือดไหลตามธรรมชาติ หามบีบรีดเลือด สวนปลายของ tube ควรอยูลึก
เขาไปในหยดเลือดเพื่อเก็บเลือดที่ไมไดสัมผัสกับอากาศ โดยไมตองใชแรงกดลงไปในแผลที่เจาะ และ 
tube ควรอยูในแนวระนาบ หรือคอยๆ เอียง tube ลง เมื่อไดเลือดที่เพียงพอกับความตองการแลวตองปด
สวนปลาย tube ดานที่ติดกับหยดเลือดทันทีดวยฝาจุกพลาสติก แลวสอดแทงโลหะเพื่อผสมเลือด 
(“flea”) เขาไปใน tube และปดอีกปลายดานหนึ่งใหสนิททันที แลวผสมเลือดกับ heparin โดยใช
แมเหล็กดูดโลหะภายใน tube ใหเคลื่อนจากปลายหนี่งไปสูอีกปลายดานหนึ่ง ประมาณ  5 ครั้ง 
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การเก็บ และขนสงเลือดตัวอยางไปยังหองปฏิบัติการเพื่อตรวจ 
สิ่งสงตรวจที่ใชในการตรวจ Blood Gas และ Electrolyte อาจไดรับผลกระทบระหวางการเก็บและ

ขนสง จากกระบวนการดังตอไปนี้ 
- Metabolism ของเม็ดเลือด: ไดแก Glycolysis โดยเฉพาะเม็ดเลือดแดง ทําใหเกิด Lactic acid ซึ่งมี

ผลตอ pH, Bicarbonate and base excess เขาสูชวงที่เกิด metabolic acidosis การใชออกซิเจนของ
เม็ดเลือดขาวและ Platelets จะทําใหคา pO2ตํ่าลง และคา pCO2 สูงขึ้น ยิ่งคา pO2 เดิมสูงมากก็ยิ่ง
จะทําใหการลดลงของคา pO2 มีอัตราเรงมากขึ้น ดังนั้นการที่จะลดผลกระทบของกระบวนการ 
metabolism เหลานี้ คือ การทําใหตัวอยางเลือดที่เก็บมานั้นมีอุณหภูมิที่ตํ่าลง โดยเฉพาะตัวอยาง
ที่เก็บมานั้นจะยังไมทําการตรวจวัดภายใน 15 นาที 

 

- Ion จะถูกปลอยออกมาจากเม็ดเลือดแดง : เกิดจาก การเก็บเลือดไวนานๆ, การกระทบกระเทือน
ในระหวางขนสง, การเกิด Thrombocytosis อยางรุนแรง ลวนเปนปจจัยที่มีสวนทําให คา 
Potassium สูงขึ้น และ คา Ionized Calciumใน Plasma ลดลง คาความเขมขนของ Potassium ใน 
plasma เพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ย 0.1 mmol/l. ในชั่วโมงแรกหากแชตัวอยางเลือดไวในน้ําแข็ง 

 

- การแลกเปลีย่นของกาซ : เนื่องจากหลอดพลาสติก ไมสามารถเก็บกักกาซไดอยางสมบูรณ และ
ยังพบวา หลอดพลาสติกแชเย็น มีอากาศรั่วไดมากกวาเก็บหลอดในอุณหภูมิหอง ดังนั้นจึงแนะนํา
ใหแชหลอดพลาสติกเก็บตัวอยางเลือดไวในน้ําแข็งไดไมเกิน 30 นาที การใชหลอด capillary 
แบบแกว และ Syringe แกวจะเก็บกักกาซไดนานหลายชั่วโมง 
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การเตรียมตัวอยางสงตรวจ  
เมื่อสิ่งสงตรวจสําหรับตรวจ blood gas และ electrolyte มาถึง ใหทําการ remix โดยเลื่อนแทง

โลหะภายใน tube จากปลายดานหนึ่งไปยังอีกดานหนึ่งประมาณ 5 – 10 วินาที ถาเปน syringe แกวหรือ
พลาสติกให remix แบบ invert 10 ครั้งแลวหมุนตามแนวราบประมาณ 10 วินาที ไมควรเกิดฟองอากาศ
ในขณะ mix  
 

Reference 
W.G. Guder, S. Narayanan, H. Wisser, B. Zawta The impact of preanalytical variables on the quality 
of laboratory results. Samples: From the Patient to the Laboratory. GIT VERLAG GMBH, July1996. 
66 – 67, 21 
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เกร็ดความรู เคล็ดลับคูบาน  

 

1. วิธีทําใหกรอบกระจกเงา หรือกรอบกระจกรูปภาพมองดูใหมเสมอ ทําไดโดยการใชผาชบุน้ํามันสน
แลวทาบริเวณกรอบไม  รอจนแหงสนิท  กรอบจะมองดูใหมทันที 

2. วิธีลางคราบสกปรกที่แกวเจียระไน  ทํางายๆ คือ หาเปลือกฝรั่งใสลงไปในแกวเจียระไน  แชน้ําทิ้ง
ไว 2-3 ชั่วโมง แลวลางดวยน้ําสะอาด  เพียงเทานี้แกวจะดูใสสะอาด 

3. วิธีขจัดพวกมดแมลงมาขึ้นถังขยะทําไดงายๆ โดยหยดแอมโมเนียลงขางๆ ถังขยะสักเล็กนอย กลิ่น
แอมโมเนียจะทําใหมดแมลงไมกลาเขามาใกลถังขยะอีก 

4. การใชเตาแกสแบบประหยัด  ทําไดโดยปรับเปลวไฟใหเปนสีน้ําเงินเสมอ  และไมควรเปดไฟแกส
ใหสูงกวากนหมอดวยจะทําใหหมอรอนชา  ควรปรับระดับใหพอดีกับกนหมอ 

5. หากตองการทาสีหองใหม  แตกลวัวาหองจะมีแตกลิ่นเหม็นของสีอยูหลายวันมีวิธีขจัดกลิ่นเหม็น
ของสี คือ กอนจะทาสีใหผสมน้ําวานิลลา 1 ชอนชาตอสี 1 แกลลอน คนใหเขากันแลวจึงนําไปทา
หอง  สีที่ทาใหมจะไมมีกลิ่นเหม็นเปนเด็ดขาด 

6. แกปญหายุงไปไขทิ้งไวในแท็งกน้ํา  ทําใหมีลูกน้ําวายวนอยูในแท็งกมีวิธีทํา คือ นําอิฐแดงๆ ที่ใชใน
การกอสรางมาเผาไฟใหรอนๆ แลวเอาใสลงไปในแท็งกน้ําทันที  เพียงเทานี้ยุงจะไมกลาเขาไปไขทิ้ง
ไวอีกเลย 

7. วิธีกําจัดตนหญาที่ข้ึนไมถูกที ่  ทําไดโดยใชเกลือโรยตรงสวนที่ตนหญาขึ้น  เหตุเพราะเกลือจะไปทํา
ใหดินตรงที่ตนหญาขึ้นอยูเค็มจึงทําใหตนหญาตายในที่สุด 

8. วิธีการดึงสติกเกอรที่ติดอยูบนฝาหองออกโดยไมทิ้งคราบกาวไวที่ฝาทําไดโดยใชน้ํามนัพืชมาทาบน
รูปสติกเกอรแลวจึงคอยๆ ดึงออกมา 

9. วิธีทําความสะอาดภาชนะอลูมิเนียมใหใสสะอาดเหมือนใหม คือ นําเอาเปลือกแอปเปลตม 2-3  นาที  
แลวใชน้ําขัดถูภาชนะอะลูมิเนียมก็จะดูเงางามเหมือนใหม 

10. วิธีการตอกฝาผนังตะปูโดยไมใหงอ คือ ใหทาปลายตะปูดวยน้ําสมสายชูหรือน้ํามันพืช  กอนที่จะมา
ตอกฝาผนังจะตอกไดคลอง และไมงอ  
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